
	  

	  

	  
	  
	  

Программа	  фестиваля	  SPA	  YOGA	  FEST’15	  
	  

Академия	  Йоги	  и	  тибетской	  медицины,	  Балтэзерс,	  Латвия	  
Подробнее	  о	  участниках	  и	  информация	  на	  www.spa.lv	  

	  
29	  августа	  

	  
Главный	  Шатер	  
10.00	  -‐	  10.15	   ТОРЖЕСТВЕННОЕ	  ОТКРЫТИЕ	  II	  ФЕСТИВАЛЯ!	  
10.15	  -‐	  11.00	   Йога	  с	  Академией	  Йоги	  и	  Тибетской	  медицины.	  
11.00	  –	  11.30	   Аромапсихология.	  Лекция.	  Эдита	  Иванникова	  
11.30	  -‐	  12.00	   Вода.	  Дегустация	  воды	  с	  сомелье	  воды.	  Дан	  Грасманис.	  
12.00-‐13.30	   Практика	  СЕРДЦЕ.	  Четана	  /Светлана	  Молчанникова,	  Санкт	  

Петербург/.	  
13.30-‐14.00	   Перерыв.	  Подготовка	  к	  конкурсу.	  
14.00-‐14.15	   Гонги.	  Настрой	  перед	  конкурсом.	  Гонг-‐мастер	  Мария	  Межецкая.	  
14.15-‐15.30	   Конкурс	  по	  массажу	  IV	  MASSAGE	  GRAND	  PRIX.	  
15.30-‐16.00	   Перерыв.	  
16.00-‐17.30	   «Пять	  Совершенств	  практики	  Цигун»	  Позитивная	  энергия	  жизни.	  

Сергей	  Демидов.	  
17.30-‐18.00	   Суфийские	  кружения.	  Практика.	  Александр	  Таланцев.	  
18.00-‐18.30	   SPA	  for	  HOME.	  Лекция	  Анна	  Волкова.	  
18.30-‐19.00	   Награждение	  победителей	  конкурса.	  
	  
	  
Вечерняя	  программа	  
19.00	  -‐	  20.30	   Киртаны	  -‐	  мантры	  -‐	  баджаны	  
19.30	  -‐	  20.30	   Парная	  йога.	  
20.00	  –	  20.45	   Ритуал	  огненного	  очищения.	  Raido	  un	  Ziedu	  Aija.	  	  

Провожание	  Солнца.	  I	  этап	  очищения	  перед	  возжиганием	  углей.	  	  
Ритуал	  очищения	  и	  синхронизации	  в	  коне	  хоровода.	  	  
II.	  этап	  очищения,	  ритуал	  возжигания	  огня,	  пожертвование	  огню.	  	  

19.30	  -‐	  20.30	   Медитация	  Сердечной	  Чакры	  –	  Карунеш.	  Александр	  Таланцев.	  
20.30	  -‐	  21.00	   Танцевальная	  медитация	  "Пространство	  души".	  Павел	  Жижичкин	  	  

и	  Эдита	  Иванникова.	  Практика	  
21.15	  –	  до	  ночи	   Ритуал	  оценки	  себя	  в	  хороводаx.	  

Mедитация	  силы	  вокруг	  костра.	  
Хождение	  по	  углям	  или	  	  III	  заключительный	  этап	  очищения	  огнём.	  
Беседы	  у	  костра.	  

22.00	  –	  до	  ночи	   Следуйте	  Вашей	  Природе!	  С	  энергией	  Луны.	  Ритуал	  для	  женщин	  
“Танец	  Мандала	  в	  потоках	  Лунного	  света”.	  Ольга	  Аболиня.	  	  

	  
	  



	  

	  

	  
Мастер-‐классы	  на	  Эко	  базаре.	  

• 13.30	  -‐	  14.00	  Душистый	  скраб	  своими	  руками	  с	  «Mana	  aromterapija»	  
• 11.00	  –	  13.00;	  17.00-‐	  18.00	  Мехенди.	  Роспись	  по	  телу	  хной.	  	  

	  
Мастер-‐классы	  	  в	  СПА	  пространстве	  
	  

• 11.00.	  «Вакуумный	  массаж	  керамическими	  банками».	  Банки	  для	  массажа	  из	  
латвийской	  глины.	  /мастер-‐класс	  Ромуальда	  Ламстерса/	  	  

• 12.00	  -‐	  13.00	  «Ангельская	  банька»	  для	  детей	  
• 13.00.	  Подготовка	  места	  для	  очищающего	  огня.	  Ведические	  традиции	  

подготовки	  к	  ритуальному	  огнехождению.	  
• 16.00.	  “Коррекция	  позвоночника”.	  Йога	  терапия.	  /ТАО	  центр/	  
• 14.30	  –	  16.30	  «Сделай	  сам:	  приготовление	  чая	  из	  иван-‐чая»	  /мастер-‐класс	  

Юрия	  Подусова,	  «Х-‐чай	  Рига»/	  
• 16.30.	  “Гармонизация	  Чакр	  и	  их	  проработка”.	  Mедитация	  с	  Биджа	  мантрой	  

каждой	  чакры	  /Нина	  Зорде/	  BEAUTY	  SCHOOL.	  
• 17.30.	  	  «Холистический	  массаж».	  /	  мастер-‐класс	  Руты	  Страткаускиене/	  BEAUTY	  

SCHOOL.	  
	  
Мастер-‐классы	  	  SPA	  центра	  «La	  Daile»	  
	  

• 10:00.	  «Нежное	  убаюкивание».	  Метод	  лёгких	  родов	  или	  «Gentle	  birth	  method”	  как	  
часть	  СПА	  программы	  /мастер-‐класс	  Агнессе	  Лашковой	  /.	  

• 11:00.	  «Легко	  быть	  вместе».	  Уникальный	  массаж	  спины	  для	  будущих	  мам,	  лежа	  
на	  животе	  на	  мягких	  подушках	  /мастер-‐класс	  Агнессе	  Лашковой/.	  

• 12:00.	  «Могучий	  богатырь».	  Акустический	  резонансный	  массаж	  с	  палочками	  
черемухи	  /мастер-‐класс	  Яна	  Зуструпа/.	  

• 13:00.	  «Ближе	  к	  солнцу».	  Быстрая	  восстанавливающая	  техника	  растяжки	  на	  
травяных	  подушках	  /мастер-‐класс	  Вероники	  Немцовой/.	  

• 14:00.	  «Умное	  тело».	  Прокачка	  или	  физически	  энергетическая	  разблокировка	  как	  
восстанавливающая	  диагностика	  перед	  СПА	  процедурами	  /	  мастер-‐класс	  Виталия	  
Виноградова/.	  

• 15:00.	  «Земля	  росы».	  Пробуждение	  и	  растяжка	  тела	  босыми	  ногами	  «прогуливая»	  
тело,	  с	  бесконтактной	  диагностикой	  /мастер-‐класс	  Татьяны	  Зелениной/	  

• 16:00.	  «Праздник	  для	  спины».	  Великолепная,	  глубоко	  действующая	  СПА	  
процедура	  для	  спины	  с	  грязевой	  аппликацией	  /мастер-‐класс	  Роберта	  Тофера/.	  

• 17:00.	  «Счастье	  лицезреть	  в	  зеркало».	  Мягкий	  и	  эффективный	  медовый	  массаж	  
для	  упругой	  и	  бархатной	  кожи	  /мастер-‐класс	  Юдиты	  Зепы/.	  

• 18:00.	  «Рубашка	  счастья».	  Техника	  прокачки	  и	  убирания	  «блоков»	  /мастер-‐класс	  
Игоря	  Степанова/.	  

	  
	  

	  



	  

	  

30	  августа	  
	  
Утренняя	  программа	  
Ритуал	  очищения	  и	  синхронизации	  с	  водой.	  	  Raido	  un	  Ziedu	  Aija.	  	  
5:45	  –	  Энергетически	  –	  информационная	  утренняя	  гимнастика	  для	  синхронизации	  с	  
землей	  и	  встреча	  рассвета.	  	  
6:30	  –	  Ритуал	  очищения	  водой	  с	  омовением	  в	  озере.	  	  
6:45	  –	  Растягивающая	  гимнастика	  “Здрава”	  в	  воде	  и	  на	  земле	  /Инессе	  Талле/.	  	  
7:15	  –	  Физически	  –	  энергетическая	  утренняя	  гимнастика.	  Древняя	  техника	  для	  мелкой	  
мускулатуры	  /Татьяна	  Зеленина/.	  
	  
8.00	  –	  9.00	  Практика	  с	  Восходящим	  Солнцем.	  Йога.	  
9.00	  –	  9.30	  Начни	  день	  с	  улыбкой!	  Настрой	  на	  день	  /Эдита	  Иванникова/.	  
	  
Главный	  Шатер	  
9.45	  -‐10.45	   Ом	  Хилинг	  медитация.	  Практика.	  Илона	  Ансоне.	  
10.45-‐12.15	   Практика	  ГЛАЗА.	  Четана	  (Светлана	  Молчанникова,	  Санкт	  Петербург).	  
12.00	  -‐	  12.30	   Гонг	  терапия	  «Таинство	  звука».	  Практика.	  Гонг-‐мастер	  Мария	  

Межецкая.	  
12.30	  -‐	  13.00	   Фен	  шуй	  форм.	  Оформляем	  рабочее	  место.	  Олег	  Межецкий.	  Лекция	  
13.00	  -‐	  14.00	   Смехотерапия	  с	  Галиной	  Каравида.	  Практика.	  
14.00	  -‐	  14.30	   Перерыв.	  Музыка.	  
14.30	  -‐	  15.30	   Фенотипология.	  Как	  «читать»	  лица.	  Игорь	  Лейчонок	  (Таллин).	  Лекция.	  	  
15.30	  -‐	  16.30	   Свободный	  Университет	  Samadeva.	  Танцы	  и	  сакральные	  движения	  

Гурджиева.	  Практика	  
16.30	  -‐	  17.30	   Очищение	  организма	  must	  have.	  Практические	  советы.	  Ольга	  Аболиня.	  
17.30	  -‐	  18.30	   Йога-‐практика.	  
18.30	  -‐	  19.00	   Индийский	  праздник	  Ракша-‐бандан	  
19.00	   Закрытие	  фестиваля	  
	  
Мастер-‐классы	  на	  Эко	  базаре.	  

• 13.30	  -‐	  14.00	  Душистый	  скраб	  своими	  руками	  с	  «Mana	  aromterapija»	  
	  
Мастер-‐классы	  	  в	  СПА	  пространстве	  

• 11.00.	  «Вакуумный	  массаж	  керамическими	  банками».	  Банки	  для	  массажа	  из	  
латвийской	  глины	  /мастер-‐класс	  Ромуальда	  Ламстерса/	  	  

• 11.30.	  «Виброакустический	  массаж	  самурайскими	  вениками»	  /мастер-‐класс	  
Ромуальда	  Ламстерса/	  

• 12.30	  -‐	  13.30	  «Ангельская	  банька»	  для	  детей	  
• 13.30.	  “Коррекция	  позвоночника”.	  Йога	  терапия	  /ТАО	  центр/	  
• 14.30	  –	  16.30	  «Чайная	  церемония	  Гун	  Фу	  Ча»	  /мастер-‐класс	  Юрия	  Подусова,	  «Х-‐

чай	  Рига»/	  
	  
Мастер-‐классы	  	  SPA	  центра	  «La	  Daile»	  

	  
• 10:00.	  “Крещение”.	  Ритуал	  огненного	  очищения	  для	  сжигания	  “блоков”	  /мастер-‐

класс	  Игоря	  Степанова/.	  
• 11:00.	  “Бодрящий	  можжевельник”.	  Массаж	  тысячи	  точек	  с	  лесным	  

можжевельником	  /мастер-‐класс	  Вероники	  Немцовой/.	  
• 12:00.	  «Счастье	  лицезреть	  в	  зеркало».	  Лимфодренажная	  СПА	  процедура	  с	  

ароматным	  обёртыванием	  /мастер-‐класс	  Роберта	  Тофера/.	  
• 13:00.	  «Сияние	  росы».	  Эффективная	  процедура	  для	  лица	  и	  декольте	  с	  свежей,	  

натуральной	  косметикой	  /мастер-‐класс	  Юдиты	  Зепы/.	  
• 14:00.	  «Волшебный	  полет».	  Глубоко	  релаксирующий	  асинхронный	  массаж	  тела	  

для	  снятия	  постоянного	  желания	  «держать	  все	  под	  контролем»	  /	  мастер-‐класс	  
Виталия	  Виноградова/.	  



	  

	  

• 15:00.	  «Стройное	  бытие».	  Механизмы	  быстрого	  саморегулирования	  человека	  /	  
мастер-‐класс	  Айи	  Степановой,	  Татьяны	  Зелениной,	  Виталия	  Виноградова	  и	  Игоря	  
Степанова.	  Общее	  занятие/.	  

	  
29	  и	  30	  августа	  

	  
СПА	  пространство	  и	  бани	  

• Массажи	  и	  процедуры	  для	  лица.	  Школа	  косметологии	  и	  массажа	  BEAUTY	  SCHOOL	  
(Латвия).	  

• СПА	  процедуры.	  СПА	  центр	  «La	  Daile».	  
• Банные	  процедуры	  в	  мобильных	  банях.	  Купание	  в	  озере.	  
• Коррекция	  позвоночника.	  Йога	  терапия.	  ТАО	  центр.	  
• “Ангельская	  банька”	  от	  ALOHA	  SPA.	  
• Баня	  и	  массаж.	  Школа	  прикладного	  банного	  искусства	  (Латвия)	  

	  
Музыкальная	  поляна	  
	  
Детская	  площадка	  

• Арт	  терапия	  от	  SPA	  for	  HOME	  
• «superYOGIki».	  Детская	  йога	  
• Сказкотерапия	  с	  Адынькой	  
• Массаж	  ручек	  деткам	  
• Песочные	  замки	  

	  
Эко	  базар	  

• Японские	  благовония	  Nippon	  Kodo.	  
• Mana	  Aromstudija.	  Эфиры,	  масла	  и	  аксессуары.	  
• SPA	  for	  HOME.	  Эко-‐косметика.	  
• Украшения	  из	  натуральных	  камней	  «Bagatelle».	  
• Минеральная	  вода	  Aqualar	  9+.	  
• Студия	  Figura	  Line.	  Тренажеры	  для	  коррекции	  фигуры.	  
• Мастерская	  Alius.	  Оригинальное	  мыло.	  
• Коллекционный	  чай.	  «Х-‐чай	  Рига».	  
• Эзотерическая	  литература.	  “Gayatri”.	  

	  
Приятного	  аппетита!	  

• Кафе	  «Bhajan»	  
• Чайная	  «X-‐чай	  Рига»	  

	  
Индивидуальные	  сессии	  

• Ребалансинг.	  Четана.	  
• Глубинный	  миофасциальный	  массаж	  лица.	  Четана.	  
• Арома	  диагностика.	  Эдита	  Иванникова.	  
• Коррекция	  позвоночника.	  Йога	  терапия.	  ТАО	  центр.	  

	  


