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[Iporpamma ¢pectuBasisa SPA YOGA FEST 15

Axanemusa Woru u Tubetckoi MmeuuuHbl, bantasepc, JlaTBus
[TogpobHee 0 yyacTHUKAX U UHPoOpMaLUsi HAa www.spa.lv

I'nasHbii lllaTep

29 ascycma

10.00 - 10.15

TOPKECTBEHHOE OTKPBITHE Il PECTUBAJIA!

10.15-11.00 Mora c Akagemueit Moru u Tu6eTCKOM MeAUILHMHBL.

11.00-11.30 ApomancuxoJsiorud. Jlekuud. dguta UBanHKHKOBa

11.30-12.00 Bopa. Jlerycranusa BoAbl c coMmesibe BoAbl. JlaH I'pacmaHuc.

12.00-13.30 IIpakTuka CEPALE. Yetana /CBeT/1aHa MosruaHHUKOBA, CAaHKT
[leTep6ypr/.

13.30-14.00 IlepepniB. [IOATOTOBKA K KOHKYPCY.

14.00-14.15 T'onru. HacTpoit nepes KOHKypcoM. [oHr-macrep Mapnﬂ Mexenkas.

14.15-15.30 Konkypc no maccaxy IV MASSAGE, GRAND PRIX. ¢ .

15.30-16.00 BIB.

16.00-17.30

OBEPIIEHCTB NPaKTHKH l.lnryﬂ» HOSHTI/IBHaH 3Hepmﬂ JKU3HHU.
Cepreit JleMu0B. o

Cyduiickue kpyxeHus. [IpakTuka. Anexcax—mp TanaHues.

17.30-18.00
18.00-18.30 SPA for HOME. Jlekuusa AnHa Bosikosa.
18.30-19.00 HarpaxgeHue no6eauTeseil KOHKypca.

BeuepHasa npol’pamma

4 \

19.00-20.30 KPIpTaHbI - MaHprl‘- 6aJKaHbl
19.30 - 20.30 “““Mapuas iiora. =
20.00 - 20.45 Putyan orHeHHOro ouyuieHus. Raido un Ziedu Aija.
[IpoBoxkaHue CosiHLa. | aTan ounieHus nepes BO3KUTaHUEM yIJIEH.
PuTyas ounieHus v CHHXpOHU3aLU N B KOHE X0pOBoJa.
Il. aTan oYyHMIeHHs], pUTYaJ/l BO3KUTAHUS OTHS, IOKePTBOBAHHUE OTHIO.
19.30 - 20.30 Mepautanusa Cepaeudoilt Yakpbl=KapyHem. Anekcanzp Tanannes.
20.30 - 21.00 TaHueBanbHasa MmeauTtanusd "l[lpocrpancrBo Aymu". [laBen XKmKU4uKkuH

u dpuTta MBanHukoBa. [IpakTrka

21.15 - 1o HouH

PuTyaJs onieHKH ce6s1 B XOPOBO/IAX.

MeauTanusi CUJIbl BOKPYT KOCTpa.

XoxaeHue no yrjasam uau 1l 3aknro4ruTe/bHbIN 3TAll OYUILEHUS OTHEM.
Becenbl y KocTpa.

22.00 - 10 HOYH

Cneayite Bameii [lpupoge! C sneprueit JIyHbl. PuTyan s xKeHLUH
“Tanen Maniasa B notokax JlyaHoro ceeta”. Osibra AGOJIMHS.
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Macrep-K/aacchl Ha JKo 6asape.
* 13.30-14.00 JlymucTslii ckpab cBouMU pykaMu ¢ «Mana aromterapija»
e 11.00-13.00;17.00- 18.00 Mexenau. Pocnuck 1o Tesay XHOH.

Macrep-kaaccel B CIIA npocTpaHCTBe

* 11.00. «BakyyMHBIA Maccak KepaMHM4YeCKMMHU 6aHKaMM». baHKku /151 Maccaxa 13
JIATBUHCKOM FJIMHBI. /MacTep-Kiaacc Pomyanpga JlaMmcrepca/

e 12.00-13.00 «<AHre sIbCKasa 6aHbKa» AJIA AeTel
e 13.00.MoaroroBka MecTa AJis OYMIAKIILET0 Be ec Tp U
NOJTOT, WUTYa/IbHOMY OTHEXO0X/ €HHUIO.
A M03BOHOYHHUKA”. Hora Tepaiins. eHTp/
-qasg» /M p-KJacc
Opus [MogycoBa, «X-4au Pura»/
* 16.30. “Tapmonun3sanus Yakp u ux npopa6oTka”. Meaurtanus ¢ buaxka MmaHTpou
Kaxzou yakpbl /Huna 3opne/ BEAUTY SCHOOL.
* 17.30. «X0JMCTUYECKHUI Maccax». / MacTep-Kaacc PyTol CTpaTtkayckuene/ BEAUTY
SCHOO 7 :

* 10:00. «<HexxkHOe y6arokuBaHUe». MeTo| 1Erkux poJioB uiu «Gentle birth method” kak
yactb CIIA nporpaMmsbl /MacTep-kiaacc Araecce JlamkoBoi /.

* 11:00. «/Ierko GBITh BMECTE». Y HUKA/IbHBINA MAaCCK-CHUHBI /151 Oy AYIIUX MaM, JiexKa
Ha >KMBOTeE Ha MATKUX MOAYLIKaX /MacTep-Kiace.Araecce JlalkoBow/.

* 12:00. «<Moryumii 60raTbipb». AKyCTUYeCKUI PE30HAHCHBIA MaCCaX C MAJI0YKaMHU
yepeMyxu /MacTep-kjaacc IHa 3yctpyna/.

e 13:00. «bumxke K costHIYY». bpicTpad BoccTaHaBIMBalOILad TEXHUKA PACTAKKA Ha
TpaBsIHBIX NOJYIIKaxX /MacTep-kiaacc Beponuku HemnoBoii/.

* 14:00. «<YMHoOe Teso». [[pokauka niu GU3NUEeCKH IHepTeTHYecKasi pa36JIOKHUPOBKA KaK
BOCCTaHaBJMBamwLas AuarHoctruka nepe CIIA npoueaypamu / Mmactep-kaacc Burtanus
BuHorpazgosa/.

* 15:00. «3eMs1s1 pochbI». [Ipo6yx/ieHNE U pacTSIKKa TeJla 60ChIMUA HOTAMU «IIPOTYJIUBASI»
TeJ10, C 6eCKOHTAKTHOM JJUarHOCTUKOM /MacTep-kiacc TaTbsiHbl 3eJIeHUHOW /

* 16:00. «[Ipa3gHUK 4151 CIUHBI». Benvkosennas, riay6oko nercreytomas CIIA
npolezypa [iJis CIIMHBI € TPsi3eBOH anIiMKanuen /mMacrep-kiaacc Po6epra Todepa/.

* 17:00. «CyacTbe UL e3PETh B 3epKaIo». MArkuii u 3¢ GeKTUBHBIN Me/[0BbIA MacCcaxK
JLJIs1 yIpyTro# ¥ 6apxaTHOH K0xkH /MacTep-kJaacc OguTe! 3ensi/.

* 18:00. «Py6amka cyacTbs». TexHHKa NPOKAYKHU U YOUPaHUS «6JOKOB» /MacTep-Kaacc
Urops CrenaHoBa/.



30 agcycma

YTpeHHAa nporpamMMa

PuTyan ouniieHus U CHHXpPOHHU3aL UM € BoJo#. Raido un Ziedu Aija.

5:45 - DHepreTHyecku - UHGOPMALMOHHAsA YTPEHHAS TUMHACTHKA /151 CHHXPOHHU3AL MU C
3eMJiell ¥ BCTpeya paccBeTa.

6:30 - PuTyas ounlieHus1 BOJOU C OMOBEHHUEM B O3€epE.

6:45 - PacTaruBaronias ruMHacTUKa “31paBa” B BoJie U Ha 3eMJie /UHecce Tasnte/.

7:15 - du3nyecKy - IHepreTUYecKasi yTpeHHss TMMHACTUKa. [J|peBHSAS TeXHUKA A1 MeJKOH
myckysaaTtypbl /TaTbsiHa 3e/leHUHA/.

8.00 - 9.00 IIpaxkTuKa c Bocxoaamum CotHI EeM. Hora.
9.00 - 9.30 HauHu aeHb c yabi6koi! HacTpoii Ha ieHb /I uTa UBaHHUKOBA/.

I'n1aBHbIN HlaTep

9.45-10.45 OM XusuHr Mmeautanud. [Ipakrtuka. Unona AHcoHe.

10.45-12.15 IIpakTuka I'JIA3A. Yetana (CBetsniana MosivanHuKOBa, CaHKT [leTepbypr).

12.00 -12.30 I'oHr Tepanusa «TaunHCcTBO 3ByKa». [IpakTuka. [oHr-mMmactep Mapus
Mexenkas.

12.30-13.00 den myii popm. Opopmasem pa6oyee mecTto. Osner Mexenkuil. Jleknus

13.00 - 14.00 Cmexotepanus c lanvHoi KapaBuja. HpaKTI/IKa

14.00-14.30 IlepepeiB. My3bIKa. ;

14.30 - 15.30 eHoTunosorus. Kak «auutate» auia. Urops Meituonok (Taaans). Jleknus.

15.30-16.30 Hblll YHUBepcuTeT Samadeva. FaHIbl ¥ CaKpa/ibHbIe ABUKEHU
I'ypaKueBa. [IpakTuka -

16.30-17.30 OunmeHne opraHusMa must have. HpaKTI/I‘{eCKI/Ie coeThl. Osibra AGoIuHs.

17.30 -18.30 HMora-npakTuka.

18.30-19.00 WHauniickuii npa3aHuk Pakma-6aHan

19.00

3akpsbiTHe ¢pecTuBaIS

Macrep-K/1accbhHa JKo Gasape.
* 13.30- 14.00°AywmeTrIii ¢Kpab cBouMu pykamu c «KMana aromterapija»

Macrtep-kjaacchl B CIIA npocTpaHCTBe

* 11.00. «BakyyMHBIA Macca)k KepaMH4YeCKUMHU 6aHKaMM». baHku /151 Maccaxa 13
JIATBUHCKOM IJIMHBI /MacTep-kiaacc.Pomyanbaa.dlamcrepca/

* 11.30. «BuGpoakycTu4ecKui Macca< caMypaiiCKMMH BeHHKaMu» /MacTep-KJacc
Pomyasnbga Jlamcrepca/

e 12.30-13.30 «<AHreJIbCcKasd 6aHbKa» AJIA AeTeHn

e 13.30. “Koppeknus no3BoHoO4YHMKA”. Hora Tepanusa /TAO nentp/

* 14.30-16.30 «YaiiHasa uepemonus I'yn ®y Ya» /macrep-kiacc l0pus [logycosa, «X-

yait Pura»/

Macrep-kjaaccbl SPA nnenrpa «La Daile»

* 10:00. “KpeuieHue”. Putyas orHeHHOTO OYUIIEHUS JIJIs1 CKUTaHUs “6JI0KOB” /MacTep-
kJacc Urops CrenaHoBa/.

* 11:00. “Poapammii MoxKeBeJBHUK”. Maccax ThICAYU TOYEK C JIECHBIM
MOXCKeBeJbHUKOM /MacTep-Kiaacc Beponuku HemioBoii/.

* 12:00. «CuyacTbe Jiune3peTh B 3epKajio». lumboapeHaxknas CIIA npoueypa c
apoMaTHbIM 06épThiBaHHeM /MacTep-kJacc Po6epra Todepa/.

* 13:00. «Cusinue pocei». IddeKTUBHASA NPOLeAYypa Ui JUIA U IEKOJbTE C CBEXKEH,
HaTypaJIbHOM KOCMETHKOM /MacTep-kjaacc 0auTel 3ensi/.

* 14:00. «<Bo1me6HbIM moJieT». [Ty60KO0 peslakCUPYIOIMNA aCHHXPOHHBIN MacCcaX TeJsa
JLJIs1 CHSITHSI IOCTOSTHHOTO JKeJIaHUS «Jlep>KaTh BCe M0J, KOHTPoJieM» / MacTep-KJjacc
BuTtanus BuHorpazosa/.




* 15:00. «CTpoiiHO€e GbITHE». MeXxaHU3MBbI OBICTPOr0 CAMOPEryJIMPOBAHHUS YeloBeKa /
MacTep-kJaacc Aith CtenanoBoHl, TaTbsiHbI 3esileHUHOU, Butanua BuHorpasosa u Urops
CrenaHoBa. O61ee 3aHATHE/.

29 u 30 agzcycma

CIIA npoCTpaHCTBO U 6aHU
* MaccaxHu 4 nponeaypsl s auna. lllkona kocMmeTtosoruu u maccaxxa BEAUTY SCHOOL
(JlaTBus=).
* CIA npoueaypsl. CIIA ueHTp «La Daile».
* banHHble npoueaypsl B MOGUIBHBIX 6aHsx. KynmaHue B o3epe.
* Koppekius no3BoHouHMKa. Mora Tepanus. TAO neHTp.
* “Anresibckas 6aHbka” or ALOHA SPA.
* bBansa u maccax. lllkosia npukiagHOro 6aHHoro uckyccrsa (JlarBus)

My3blKaJibHas NOJIAHA

JleTckas maomagka
* Aprt Tepanus oT SPA for HOME

*  «superYOGIki». JleTckast Hora
* (CkaskoTepanus c AAbIHbKOH!

* Maccax py4yek JeTKaM
e [lecou )51
ko 6a3ap

* fAnoHckue 61arosoHus Nippon Kodo.

* Mana Aromstudija. 3¢upsl, Macia u akceccyapsl.

* SPA for HOME. Jxo-KocMeTHKa.

* YKpalleHUd U3 HATypaJbHBIX KaMHel «Bagatelle».
* MuHepallbH '
* Crypusa
* Macrepckad € MBLJIO.
* Koune
* 3J3o0Tepuyeckas JuTeparypa. ‘Gayatri”.

I[IpuaTHoro annerura!
* Kade «Bhajan»
e YanHaga «X-ya¥ Pura»

HHauBuUAyadbHBIE CECCUU
e Pe6Gasnadcudr. YeraHa.

* Tay6unHBbIM MUuodacnuanbHbIM Maccax AuLa. YeTaHa.
* Apoma aguarHoctuka. 3auTa UBaHHHUKOBA.
* Koppeknus nossoHoyHuka. Mora tepanusa. TAO neHTp.

SCHOOL
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